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《 路得记 》第 1 章   

 
简介本段经文的上下文和背景 

本课记载士师记时代，家破人亡的两个寡妇拿俄米、路得，她们信仰的认知，正确的抉

择，爱的跟随，流浪后的回归，谱成了一首触动人心的乐章。 

 

引题: 一般人需作重大抉择时（例如：出国、回归、婚姻、职业等），通常考虑哪

些因素？ 

我们来看本书中的路得，如何作出一生中最重要的抉择。 

 

观察（Observation）：人时地事物 

请速读这章圣经一遍后，暂时不看圣经。请温习一下本章的记载（用一句话回答）： 

1.这段圣经发生在什么时代？ 

2.有哪几位人物出现？ 

3.他们原居地是哪里？ 他们在国外住哪一个地区？ 

4.为什么他们出国?为什么十年后又回国？ 

5. 拿俄米回国前给两个儿媳的选择是什么？她们如何选择？ 

6.这一对婆媳回国时是什么季节？ 

 

解释（Interpretation）：是什么（What），为什么（Why），重复出现的字词。 

1. “士师秉政”时的以色列是什么景况？参：士 2:11-23，17:6，21:25。 

2. 摩押地是在何处？（请看圣经地图） 

3. 摩押人是谁的后代？参创 19:36-37。 

他们和以色列人的关系如何？参：士 3:14; 申 23:3。 

4. 以利米勒这位家长，因伯利恒暂时饥荒就迁居外邦。你认为从生活与信仰角

度来看，这是否明智之举？为什么？ 

5. 拿俄米寄居外邦，一而再地遭遇不幸变故后，仅因知道家乡有粮而决心回归

吗（1:6、8 节）？从拿俄米在 1:20-21 的自述，可看出她虽然遭遇大苦难，

却对神有何认识？参：得 2:20；出 15:13。 

6. 从 1:9-10 中，可见拿俄米家庭中夫妻、婆媳间的关系如何？ 

7. 在 1:11-13拿俄米为何说不能再生子作她们的丈夫？这些话的文化背景是什

么？参申 25:5-10。 

8. 在 1:14-15 中俄珥巴和路得的选择，有什么本质上的不同？这选择对这两位

寡妇人生道路（生活、信仰）的影响是什么？ 

9. 在 1:16-17 路得的宣告中，重复说了六个“你我” 。这说明了她的决心是什
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么？请用六个“同”字来表达。参：弗 4：4-5、13。  

10. “动手割大麦的时候” （22 节）是什么季节？参：申 6:19。 

 

归纳（Conclusion） 

1. 请归纳本章中拿俄米和路得，是基于什么信仰认知（conviction），作出改变

一生的抉择？请用路得的口气来表达(例如：我和婆婆两人相信…) 

2. 请根据上述的认知，用一句话归纳出本章的主题。 

 

 

应用 

1. 你曾作过哪一项重大的抉择，以致改变了你人生的方向吗？你当时的信仰，

对你的抉择有什么影响？ 

2. 本章中拿俄米和路得的榜样，改变了你对神、对己、对人、对事物的看法吗？ 

 

 

 体验式查经（角色扮演 Role Play） 

分成两组。每组表演约 10-15 分钟。各组中每一个人都需上场，除了两位主角外，

其他人扮演配角。请尽量用现代话表达。 

 

第一组扮演路得和俄珥巴知道拿俄米已决定回国后，两人间对于去留问题的一次深

谈。 

第二组扮演拿俄米和路得从远处望见伯利恒城墙时，拿俄米近乡情怯、路得初到异

乡的婆媳心灵对话。 

 

 

 

 

 

 


